VELKY TYZDEN, VECLKONOCNE TROJDNIE A VECKONOCNE OBDOBIE

Vo Velkom tyzdni Rimskokatolicka cirkev slavi tajomstva spasy, ktoré uskutocnil Kristus v
poslednych ditoch svojho zivota. Vel’ky tyzden sa zaCina Kvetnou nedel'ou, ¢ize Nedel'ou
utrpenia Pana, v ktorej sa spédja predzvest’ kral'ovského triumfu JeziSa Krista so zvest'ou o
jeho umuceni. Vecernou omsou na pamiatku Panovej vecere sa za¢ina Vel'kono¢né trojdnie,
ktoré pokracuje cez Velky piatok utrpenia a smrti Pana a cez Bielu sobotu, vrcholi
Velkono¢nou vigiliou a uzatvara sa veSperami Nedele Panovho zmftvychvstania.

Kvetnd nedel’a

Posledna pdstna nedel’a, znama pod menom Kvetna nedel’a, alebo Nedel’a utrpenia
Pana, je prvym diiom Vel'kého tyzdna. Kvetna nedel’a ndm pripomina rozhodnutie zidovskej
rady o JeziSovej smrti a krest'ania si pocas nej pripominaja triumfalny vstup Jezisa Krista do
Jeruzalema. V tento den sa svitia palmové alebo olivové ratolesti, u nds najcastejsie
bahniatka, tie sa potom spalia na popolec, ktory bude pouzity pri obradoch Popolcovej stredy
budtceho roku. Bahniatka si na posvitenie prinasaji aj 'udia, tie si potom nosia domov ako
posvitenu vec a zakladaju ich za obrazy, zapichuju do tramov, davaji do vazy a kedysi ich
davali aj do pol'a ¢i do mastale. Svitenie zelenych ratolesti zaviedla cirkev eSte v 7. storoci.

Obrady Kvetnej nedele sa skladaju z dvoch Casti: zo spomienky na Panov vstup do
Jeruzalema a zo svitej omSe zasvétenej pamiatke Kristovho utrpenia, v ktorej sa prednaSaji
pasie - Cast’ evanjelia, v ktorom sa opisuje Panovo umucenie. Pasie (lat. passio — utrpenie) —
opis utrpenia a smrti JeziSa Krista od Poslednej vecere az po jeho smrt’ na krizi, ako ho
podavaju evanjelisti.

Kvetnou nedel’'ou sa za¢ina Velky tyzden. Jeho hlavnou myslienkou je Panovo
umucenie, ktoré sa slavilo tri dni uZ od 4. storocia, z toho je ndzov Vel’kono¢né trojdnie. Ono
je vlastne vyvrcholenim Vel'kého tyzdna. Zacina sa omSou Vecere Pana na Zeleny Stvrtok a
kon¢i sa veSperami Velkonocnej nedele. Velky tyzden — je slovenské pomenovanie obdobia
znameho v liturgii ako Hebdomada sancta (Svity tyzden).

Posledné tri dni Velkého tyzdna - tzv. (Velkono¢n€) posvitné trojdnie alebo triduum
— Zeleny stvrtok, Velky piatok a Biela sobota, maji bohaty liturgicky obsah a symboliku. Je
to spolo¢né pomenovanie troch dni, v ktorych si Cirkev pripomina udalosti naSho vyktpenia v
ich historickom poradi: Kristovu smrt’ na Vel'ky piatok, Krista uloZeného v hrobe na Bielu
sobotu a Kristovo zmftvychvstanie na Vel'kono¢nu nedel’u.

Zeleny Stvrtok

Podstatou Zeleného Stvrtku je spomienka na ustanovenie sviatosti Oltarnej 1 sviatosti
knazstva.

Na Zeleny Stvrtok predpoludnim biskupi na pamiatku ustanovenia sviatosti knazstva
sltZia svité omse so vSetkymi kilazmi svojich diecéz, tdto sv. omsa sa nazyva Missa
chrismatis. Pri tychto omsSiach posvéicuju aj tri druhy oleja: krizmu, olej katechumenov a olej
chorych.

Olej je znamenim sily. V liturgii sa olej pouZiva pri krste, birmovani, sviatosti
pomazania chorych a pri vysviteni kitazov.

Olej katechumenov: pomazanie katechumenov olejom ma byt znamenim posily v boji
so zlym duchom.



Olej chorych: pri udel'ovani sviatosti pomazania chorych sa pouziva olej nemocnych
(Oleum infirmérum). Olej ma tiez lie¢ivé ucinky - timi bolest’. Sviatost’ pomazania chorych
posilnuje chorych na dusi i na tele, mierni ich bolest” a uzkost'.

Krizma: je to olej, do ktorého s primiesané vonavé prisady. U Izraelitov a inych
vtedaj$ich narodov uvadzali kral'ov do tradov tak, Ze ich pomazali olejom. Aj slovo ,,Kristus*
pochadza z gréctiny (Christos) a znamena ,,Pomazany*. (Po hebrejsky znie toto slovo
,Mesias®.)

Pomazanie krizmou pri krste alebo birmovani znamena prevzatie ulohy zit podl'a
Jezisa, ktory je nasim Kralom.

Vo stvrtok vecer slavil Jezi$ poslednt veceru so svojimi ucenikmi. V tento vecer
ustanovil dve sviatosti: kilazstva a eucharistie, resp. premenil chlieb a vino na svoje telo a krv.
Stcasne takto odovzdal apostolom knazsku moc so slovami ,,Toto robte na moju pamiatku®.

V Zeleny stvrtok sa vecerna svidta omsa slavi na pamiatku ustanovenia Sviatosti
Oltarne;j. Tato svitd omsSa je tiez zndma obradom umyvania néh 12 muzom, ktory pochadza z
Cias svitého Gregora Vel'kého, ktory denne hostil 12 Zobrakov. Tymto dilom, ktory dostal
svoje pomenovanie pravdepodobne podla zelene v Getsemanskej zahrade, kde sa Jezi§
Kristus modlil pred svojim zatknutim vojakmi, zaina Velkono¢né trojdnie. Vo Stvrtok
prestavaju zvonit’ zvony, ako znak spolutcasti s utrpenim Krista. Ich zvuk sa ozve az na
slavnostnt Gloriu na vigiliu vzkriesenia na Bielu sobotu a namiesto nich sa pouzivaju
rapkace.

Po skonceni svitej omSe si pripominame Pana JeZiSa, ako v Getsemanskej zdhrade
bdie v modlitbe. Apostoli od unavy zaspali a Jezi$ zostava celkom sam, opusteny. Tuto
udalost’ symbolizuje nielen otvoreny prazdny svétostanok, zhasnuté vecné svetlo pred nim,
ale aj obnazovanie oltarov a odnasanie vSetkych predmetov z nich. Obnazena oltare
symbolizuji opustenost’ Krista v Getsemanskej zahrade.

Velky piatok

Trojdnie pokracuje Vel'kym piatkom - diom utrpenia, ukriZovania a smrti JeZiSa
Krista. V rimskokatolickych chrdmoch sa v tento den nesliiZi svédtd omsa, oltare su bez
chramového rucha. Vsetci veriaci sa postia od misitych pokrmov a najest’ sa mozno za dent
len raz do sytosti. Je to deil osobitne zasviteny spomienke JeZiSovho utrpenia a smrti na krizi.
Je to den postu, pokdnia a jediny den roka, kedy sa neslavi Eucharisticka obeta. Namiesto nej
sa kona liturgia umucenia Pana, ktord pozostava z bohosluzby slova, sldvnostnej modlitby
veriacich, z poklony Svitému kriZu a sv. prijimania. JeZiSovu smrt’ ndm pripomina aj
liturgicka farba - farba krvi. V tento den sa Citaju alebo spievaju pasie.

Biela sobota

Biela sobota je aliturgicky deni. Nekonaju sa bohosluzby. Krest'ansky I'ud si
pripomina, Ze Pan je ulozeny v hrobe.

V nasich krajoch je zvykom otvorit’ chram na poklonu pri Bozom hrobe, kde sa
zhromaZzd’uju veriaci na tichtl poklonu NajsvitejSej sviatosti.

Velkono¢na nedela

a) Vel'kono¢na vigilia



,Obrady Bielej soboty* sa konaju po zépade slnka v ramci tzv. Vel'konoc¢nej vigilie
(bdenia). Podl'a pradavnej tradicie je tato noc o¢akavanim Péana, noc bdenia, zasvitena Panovi
(Ex 12, 42). Biela sobota - oslava Kristovho zmftvychvstania za¢ina Vel’kono¢nou vigiliou.
To znamena na Bielu sobotu vecer, povodne v noci, ked’ sa zac¢inala aj Zidovska Pascha
(sviatky Zidov konané na pamiatku poslednej vedere v egyptskom zajati, ked’ anjel smrti
presiel okolo pribytkov Izraelitov a neuskodil im, lebo mali veraje dveri pomazané krvou
obetného baranka, Ex 12,1-51), teda sviatky, pred ktorymi bol Pan Jezi$ ukrizovany.

Pocas Velkonoc¢nej vigilie Cirkev bdie a o¢akéva Kristovo zmftvychvstanie, Katolicka
cirkev slavi vigiliu uz ako radostnu slavnost’ vzkriesenia, znovu sa rozozvucia zvony, ktoré od
Stvrtka vec€era mlcali.

Velkono¢na vigilia — noc pred Velkono¢nou nedel’'ou, bola liturgicky vel'mi bohaté
bohosluzba, ktora sa zaCinala v sobotu vecer, trvala celil noc a koncila sa v nedel’u rano
krstom katechumenov. V sucasnosti si poboznosti skratené a pozostavaju z obradu svetla
(pozehnanie vel’kono¢ného ohna a vel’konoc¢nej sviece - paskalu). Zapalovanim
vel'’kono¢ného ohna a svitenim velkonocnej sviece - paskalu, sa zacina liturgia vel’konocnej
vigilie. Tato svieca je stredobodom velkonoc¢nej sldvnosti. Po slovach , Kristus, svetlo sveta -
Bohu vd’aka® st od nej zapalené d’alSie sviece, ktoré si priniesli veriaci. Kriz vyryty do sviece
je znakom smrti, pat’ otvorov so vsadenymi zrnkami tymianu symbolizuje Kristove rany a
pismena alfa a omega s letopo¢tom bezného roku hovoria, ze Kristus je Pan ¢asu i ve¢nosti,
pociatok i koniec vSetkého. Procesia s paskalom pripomina slova samotného Krista: ,,Ja som
svetlo sveta. Kto mia nasleduje, nebude chodit’ v tmach, ale bude mat’ svetlo zivota“ (Jn 8§,
12).

Potom nasleduje vel’kono¢ny chvalospev, v ktorom sa ospevuje dnesna slavnostna
noc, vzneseny spdsob nasho vykupenia a nakoniec sa poprosime nebeského Otca, aby ndm v
nasom zivote svietil svetlom, ktorym je Kristus. Vel'kono¢na vigilia obsahuje aj d’alsie prvky
— bohosluzbu slova, 3 a 7 ¢itani zo Staré¢ho zékona, liturgiu krstu (ak niet krstencov, tak sa iba
posviti krstna voda a obnovia krstné sl'uby), d’alej obrad vzkriesenia a Eucharisticku liturgiu
(slavnostnu sviti omsu, kde po 40 diovej prestavke opit’ zaznie vitazny spev Aleluja!).

Obrady Vel'kého tyzdna, ktorych zaciatky siahaju 4. storocia, presli v nasledujtcich
storociach mnohymi zmenami. Naposledy boli zjednoduSené a liturgicky prisposobené
sucasnym poziadavkam v r. 1951 a 1969.

Po Velkej noci nasleduje osemdnova oktava Kristovho zmftvychvstania, ktora
pozostava z tyzdiia bezprostredne po Velkej noci a kon¢i sa Nedel'ou Bozieho milosrdenstva
(prva nedel’a po Velkej noci, tohto roku 23. aprila. V minulosti sa nazyvala Biela nedela,
ked’ze v roku 389 cisar Theozodius Vel'ky (379-385) vyhlasil celotyzdenné svitenie
vel’kono¢nych sviatkov, aby novopokrstenci, ktori pocas tejto oktavy nosili svoje biele krstné
rucho, mohli dostavat’ d’alSie ponaucenie z krest’anskej nduky. A prave biele krstné richo sa
slavnostne odkladalo v posledny den velkonoc¢nej oktavy, ktord potom dostala nazov
Dominica in albis deponendis (Nedel'a odkladania bieleho rucha, tj. Biela nedela). V Rime sa
odkladanie bieleho rucha slavnostne vykonavalo v Laterdnskej bazilike. Tyzden trvajice
svitenie Vel'kej noci sa postupne skracovalo na tri, neskorSie na dva dni a od roku 1951 uz ani
Vel'kono¢ny pondelok nie je prikdzanym sviatkom.

b) Velkono¢na nedel’a

V tento den si rimskokatolici pripominaju ukrizovanie, smrt’ a zmftvychvstanie JeZiSa
Krista. Zmftvychvstanie — najvacsi Kristov zazrak a zakladna pravda krestanskej viery. Je to
vitazné zaviSenie Kristovho vykupitel'ského diela. Jeho dusa sa opét’ spojila s osldvenym
telom, na ktorom sice ostali rany ukrizovania, ale in4¢ nepodliehalo obmedzeniam casu a
priestoru.



Velkono¢ny pondelok

Velkonocny pondelok sa zvykne nazyvat’ aj ,,Pondelkom Baranka“ na pamiatku toho,
¢o sa udialo prvého dna po sobote. Vtedy totiz anjel dodaval odvahu zZendm, ktoré na usvite
pribehli k hrobu a boli vydesené a znepokojené, ked” ho nasli prazdny. ,,Nel'akajte sa!*
povedal im. ,,Vstal z mftvych. Niet ho tu.“ (Mk 16, 6). A dodal: ,,Ale chod’te a povedzte (to)
jeho ucenikom* (porov. tamtiez).

Posledny sviatocny deni Velkej noci je znamy aj Sibackou a oblievanim dievcat vodou.

Velkono¢né obdobie

Obdobie vel'konocnej slavnosti trva 50 dni. Zacina sa na Bielu sobotu vecer a konci sa
vecer na sviatok Zoslania Ducha Svitého (Turice), ktory sa tohto roku slavi 4. juna. Toto
obdobie sa slavi v radosti a plesani ako jeden sviatocny den, ba ako jedna ,,vel'ka nedel’a”.

Predovsetkym v tychto dnoch sa spieva radostné Aleluja.

Spracované podl'a archivu TK KBS



